
¿Cómo tener más control de mi forma de reaccionar ante 
ciertas situaciones y personas?
¿Por qué tengo afinidad con ciertas personas y con otras 
no quiero ni tenerlas cerca?
¿Cómo aprender a conectar de manera efectiva con las 
personas con las que interactúo frecuentemente, para 
disminuir las barreras de comunicación?
¿Cómo conocer un poco más de mis puntos ciegos, al 
tiempo que mejora mi autoestima?
En este curso, entretenido y dinámico, encontrarás 
respuesta a estas y muchas preguntas más, que te 
apoyarán en una mejora significativa de tus relaciones 
interpersonales.

Resumen:
El Modelo Insights ha transformado ya 
la vida de miles de personas y 
organizaciones alrededor del mundo. 
Combinado con dinámicas para el 
aprendizaje a través de la experiencia, 
Insights hace de este taller una 
experiencia intensa y  entretenida que 
te ayudará a:

• Conocerte mejor.
• Comprender a quienes te rodean y 

lo que ocurre en sus dinámicas de 
interacción.

• Aprender a adaptarte y 
comunicarte de manera fluida

• Valorar las diferencias
• Superar conflictos
• Aplicar DE INMEDIATO lo 

aprendido

Los Colores Insights

I n s i g h t s , e n t i e n d e n u e s t r a 
personalidad como una combinación 
UNICA de  4 estilos básicos de 
personalidad, que relaciona con 
Colores. Este curso incluye la 
medición de TUS Colores Insights, 
acompañada de sugerencias para tu 
“Comunicación Colorida”

E l P e r f i l I n s i g h t s e s u n 
documento que mide TUS colores 
y que te da una descripción 
completa y precisa de tus 
preferencias de personalidad. Es 
a d e m á s u n a e x c e l e n t e 
herramienta para dar seguimiento 
a lo aprendido en este curso. Te 
invitamos a comprar tu Perfil 
Insights con lo que este curso 
será gratuito.

Perfil Insights

Imparte: Manolo Cetina, con 20 años de 
experiencia dirigiendo grupos de encuentro 
en México y en varios países del mundo.
Lugar: Hotel HB Xalapa
Costo del Curso: 850 pesos
Perfil Insights (Curso sin costo):

1250 pesos
Informes e Inscripciones

Teléfono: 2281287857
E-mail: info@cohumana.com www.cohumana.com

Sábado 5 de Marzo, de las 9 a las 15 horas


